
ОСНОВЫ  
ПЛЁНОЧНОЙ  
ФОТОГРАФИИ

ЭКСПРЕСС -КУРС  АНАЛОГОВОГО  ФОТО  ДЛЯ  НАЧИНАЮЩИХ

https://foto.profrisk.ru

Иркутск, 2020 - 
январь 2023 гг.



СТРУКТУРА  
КУРСА

1. цифра и плёнка (особенности 
и преимущества цифровых и 
аналоговых фотоносителей); 

2. цветная и чёрно-белая 
аналоговая фотография 
(плёнка, фотобумага, 
фотопластины), фото-техника; 

3. экспозиция  и обработка 
аналоговых фотоматериалов: 
фотографирование, проявка, 
печать, сканирование, 
архивное хранение. ПРИМЕРЫ  СНИМКОВ  НА  СТАРОЙ   ПЛЁНКЕ  

O R W O C O L O R  N C - 2 1  (ИЗГОТОВЛЕНА  В  ГДР  
1 9 9 2  Г . )  С  ЭКСПОЗИЦИЕЙ  I S O - 2 5  НА  Z E N I T  T T L  
И  ФЭД - 5С ,  СНЯТО  1  ОКТ .  2 0 2 0  Г . ,  ПРОЯВЛЕНО  
3  ОКТ .  2 0 2 0  Г .  "ХОЛОДНЫМ "  ПРОЦЕССОМ  С - 4 1  

ФЭД - 5С ,  O R W O,  I S O - 2 5



ЧАСТЬ  1 .  ЦИФРА  И  ПЛЁНКА
• особенности и преимущества 

цифровой фотографии: процессорная 
обработка картинки, обилие цифровых 
предустановок,  моментальный 
результат, очевидность и точная 
имитация реальности, простота 
бесконечного тиражирования, простота 
хранения цифровых файлов 

• особенности и преимущества плёнки 
и аналоговых фото-отпечатков: 
характерная цветопередача аналоговых 
носителей, графичность и зернистость 
картинки, ценность и уникальность 
снимков, сложность копирования, 
создание культурного артефакта, ретро-
винтажность плёночной фотографии, 
Авторские права на изображения: 
безусловный копирайт при наличии 
негативов у автора!

• Подборка интернет-ресурсов 
по данной теме



ТЕХНИЧЕСКИЕ  АСПЕКТЫ   
ПЛЁНОЧНОЙ  ФОТОГРАФИИ

• немного истории фотографии; 

• советские и зарубежные плёночные фотоаппараты; 

• цветная и чёрно-белая аналоговая фотография, виды 
носителей (плёнка, фотобумага, фотопластины);  

• инструменты, химия  и оборудование для обработки 
фотоматериалов; 

• «Дакрум» (Darkroom) - создание фотолаборатории дома; 

• Подборка интернет-ресурсов по данной теме



—  ВИКИПЕДИЯ  h t t p s : / / r u . w i k i p e d i a . o r g

История фотографии 



…И  ПЛЁНКА

ФОТОАППАРАТЫ…

Тип 120

Тип 135 (35 мм)



…И  ПЛЁНКА

ФОТОАППАРАТЫ…

Тип 135 (35 мм, 24х36 мм)



…РВУТ  ПЛЁНКУ ? !

ФОТОАППАРАТЫ…



https://foto.profrisk.ru

Иркутск, ул. Советская 3, Институт труда (510/3)



ПЛЁНКИ  В  БОБИНАХ  ( B U L K  LO A D I N N G  
F I L M )  ДЛЯ  ВАШИХ  ФОТОАППАРАТОВ

ПРЕИМУЩЕСТВА  «ДЛИННЫХ »  ФОТО -  И  КИНОПЛЁНОК



ЭКСПОЗИЦИЯ   И  ОБРАБОТКА  
АНАЛОГОВЫХ  ФОТОМАТЕРИАЛОВ

• Технические основы фотографирования (светочувствительность и экспопары), 
особенности экспозиции чёрно-белой и цветной 35-мм плёнки 

• Проявка чёрно-белой и проявка цветной плёнки, особенность основных процессов 
обработки негативов химией Д-76, С-41, EСN-II, изготовление химический реактивов, 
коррекция экспозиции при проявке (push & pool обработка) плёнки. Ошибки проявки/
фиксирования фотоматериалов 

• Сканирование и архивное хранение аналоговых фотоматериалов (плёнки и отпечатки 
фотографий, цифровые файлы, файл-сливеры или роллы?) 

• Оцифровка аналоговых фотоматериалов, в чём подвох? Пурга сканировщиков: 
«пиксели», «баланс белого» и «точка чёрного», «идеальная»  цветопередача и 
«эталонные» цвета… 

• Оптическая проекционная фотопечать в лаборатории и в домашних условиях: 
получение отпечатков «мокрым» способом, «постобработка» аналоговых фотографий, 
коррекция экспозиции при печати и особенности проявки 

• Подборка интернет-ресурсов по данной теме



СКАНИРОВАТЬ  ИЛИ  
ПЕЧАТАТЬ?  ВОПРОСЫ  
АРХИВНОГО  ХРАНЕНИЯ  
АНАЛОГОВЫХ  
ФОТОМАТЕРИАЛОВ :  ПЛЁНКИ  В  
РУЛОНЕ  И  ОТПЕЧАТКИ  
НЕГАТИВОВ ,  ЦИФРОВЫЕ  
ФАЙЛЫ ,  ФАЙЛ -СЛИВЕРЫ  ИЛИ  
РОЛЛЫ ?  

КАК  ХРАНИТЬ?



СКАНИРОВАНИЕ  
ПЛЁНКИ

ОЦИФРОВКА  АНАЛОГОВЫХ  НОСИТЕЛЕЙ

 Kodak Vision3 500T/5219 

Agfa Aviphot Pan-200

ВОПРОС: Что 
такое ЦВЕТ?



«ЭТАЛОННЫЙ »  ЦВЕТ  И  
«ПРАВИЛЬНАЯ »ЦВЕТОПЕРЕДАЧА

ОЦИФРОВКА  АНАЛОГОВЫХ  НОСИТЕЛЕЙ

 Kodak Vision2 200T/5217 на Смене-8М



 Kodak Vision3 500T/5219 на ФЭД-5С  Kodak Vision2 200T/5217 на Смене-8М 

ОЦИФРОВКА  АНАЛОГОВЫХ  НОСИТЕЛЕЙ

 Kodak Vision2 200T/5217 на Смене-8М   Kodak Vision3 500T/5219 на ФЭД-5С 



ОЦИФРОВКА  АНАЛОГОВЫХ  НОСИТЕЛЕЙ http://skanworld.ru



ПРАКТИКА  
ПЛЁНОЧНОЙ  
ФОТОГРАФИИ

СВЕТ  И  ЭКСПОЗИЦИЯ

I S O  ПЛЁНКИ  И  
СОЧЕТАНИЕ  
ЭКСПОПАР  
F : S ’ ’



СВЕТ  И  ЭКСПОЗИЦИЯ



ОСВОЙТЕ  ЧЁРНО -БЕЛУЮ  
ФОТОГОРАФИЮ !

ХОТИТЕ  НАУЧИТЬСЯ  ВИДЕТЬ  СВЕТ  И  ПОНИМАТЬ  ПЛЁНКУ ?

https://foto.profrisk.ru



ОСВОЙТЕ  ЧЁРНО -БЕЛУЮ  
ФОТОГОРАФИЮ !

ХОТИТЕ  НАУЧИТЬСЯ  ВИДЕТЬ  СВЕТ  И  ПОНИМАТЬ  ПЛЁНКУ ?

https://foto.profrisk.ru



ЧАСТЬ  2 .  
ПРОЯВЛЕНИЕ  
ПЛЁНКИ  И  
ПРОЕКЦИОННАЯ  
ФОТОПЕЧАТЬ  
НЕГАТИВОВ



ПРОЯВЛЕНИЕ  ФОТОПЛЁНКИ  
…ИЗ  ТЕНИ  В  СВЕТ  ПЕРЕЛЕТАЯ…

ПОЛУЧЕНИЕ  НЕГАТИВОВ



ПРОЯВЛЕНИЕ  ФОТОБУМАГИ :   
…ИЗ  ТЕНИ  В  СВЕТ  ПЕРЕЛЕТАЯ…

ИНВЕРСИЯ  НЕГАТИВОВ



ТЕХНИКА  ПРОЯВЛЕНИЯ  ПЛЁНКИ

https://www.digitaltruth.com



ТЕХНИКА  ПРОЯВЛЕНИЯ  ПЛЁНКИ

https://darkroom-solutions.com



https://www.digitaltruth.com



НЕДОПРОЯВКА /
ПЕРЕПРОЯВКА  ПЛЁНКИ

P U S H / P U L L  ПРОЦЕССЫ



P U S H / P U L L

HTTPS : / / FOTO.PROFR I SK . RU /2022 /10 /PUSH -PULL /

Fomapan-400, 
отснято как 

ISO-100

Pull-процесс:



I S O,  D I N ,  
A S A ,  ГОСТ

КАК  «ИЗМЕНИТЬ »  
СВЕТО -
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ  
ФОТОПЛЁНКИ



P U S H -ПРОЦЕСС ILFORD HP5+ 400, 
отснято как ISO-800

HTTPS : / / FOTO.PROFR I SK . RU /2022 /10 /PUSH -PULL /



P U S H -ПРОЦЕСС ILFORD HP5+ 400, 
отснято как ISO-3200

HTTPS : / / FOTO.PROFR I SK . RU /2022 /10 /PUSH -PULL /



P U S H -ПРОЦЕСС

HTTPS : / / FOTO.PROFR I SK . RU /2022 /10 /PUSH -PULL /

ILFORD HP5+ 400, 
отснято как 

ISO-3200



FILM PROCESSING CHART

20°C / 68°F TIME (mins):(secs)

EI 25 50 50 125 200 200 250 320 400 800 1600 3200 50 100 200 200 250 320 400 500 800 1600 3200 400 800 1600 3200 6400 12500 80 (DAYLIGHT) 
40 (TUNGSTEN) 200 400 800 50 100 200 320 400 800

ILFOTEC DD-X 1+4 07:00 08:00 08:00 10:00 12:00 09:00 10:00 13:00 20:00 08:00 10:30 12:30 06:00 08:00 09:30 10:30 13:30 18:00 06:00 07:00 08:00 09:30 12:30 17:00 10:30 10:00 14:00 08:30 10:30 12:30 11:30 13:00

1+9 04:00 05:00 03:30 05:00 07:30 11:00 04:00 05:30 07:30 13:00 05:00 08:00 13:00 04:00 05:00 07:00 10:30 04:00 05:00 04:30 06:30

1+19 04:00 06:00 08:00 09:00 06:30 09:30 14:00 05:00 06:00 08:00 05:00 07:30 10:00 13:30 06:00 07:30 09:00 14:30 06:00 09:00 13:00 19:00 05:30 07:00 08:00 08:00 12:30

1+29 05:30 08:00 12:00 09:00 05:30 07:30 10:00 08:30 11:30 17:00 11:00 07:30 11:00 11:00

1+15 04:00 05:00 03:30 05:00 07:30 11:00 04:00 05:30 07:30 13:00 05:00 08:00 13:00 04:00 05:00 07:00 10:30 04:00 05:00 04:30 06:30

1+31 04:00 06:00 08:00 09:00 06:30 09:30 14:00 05:00 06:00 08:00 05:00 07:30 10:00 13:30 06:00 07:30 09:00 14:30 06:00 09:00 13:00 19:00 05:00 06:30 08:00 08:00 12:30

1+9 04:15 05:00 06:30 13:30 05:00 05:30 07:00 14:00 06:00 07:30 10:00 11:00 18:00 05:00 06:00 08:30 05:00 06:30 15:00

1+14 04:30 07:30 07:00 11:00 19:30 07:30 08:00 12:00 20:30 11:00 13:00 15:30 17:00 23:00 07:00 09:00 13:30 07:30 11:00 25:00

Stock 04:30 06:30 06:30 08:30 10:00 07:30 10:30 14:00 07:00 08:30 10:30 07:00 09:30 11:30 14:30 19:00 07:00 08:00 09:30 10:30 13:00 17:00 08:00 10:00 14:00 18:00 07:00 09:00 11:00 09:30 13:00

1+1 06:00 08:30 08:00 11:00 15:00 13:00 16:30 10:00 11:00 13:00 10:00 14:00 17:30 10:30 17:00 08:30 11:30 15:30 16:30 20:30

1+3 12:30 15:00 17:00 20:00 20:00 15:00 20:00 18:00 16:00 17:30 21:00 25:30

Stock 04:30 08:00 09:00 06:30 08:00 11:00 16:00 06:30 08:00 05:00 06:30 07:30 08:30 10:30 14:00 06:00 07:00 08:00 09:00 12:00 16:30 09:00 08:30 10:30 14:30 08:30 09:00 08:00 10:00

1+1 06:00 10:00 14:00 12:00 15:00 10:00 14:00 08:30 11:30 13:30 15:30 19:00 11:30 15:30 19:00 10:30 14:00 15:00 19:00

1+3 11:00 14:00 18:00 23:00 14:00 20:00 16:00 13:30 14:30

Stock 09:00 14:00 09:00 12:00 13:00 12:00 15:00 10:00 12:00 11:00 13:00 15:00 18:00 13:00 14:30 09:30 12:30

1+1 10:30 15:00 13:00 15:00 18:00 13:00 17:00 12:30 15:30 20:00 13:30 15:30 23:00

1+3 15:00 17:00 17:00 21:00 25:00 16:00 22:00 18:30

CAUTION: These times are intended as a guide only. Times shorter than 5 minutes may lead to uneven development

AGITATION:

FIXATION:

WASHING:

* We recommend using ILFORD developers with ILFORD films. For developing times with non-ILFORD developers we recommend using the Massive Dev Chart (http://www.digitaltruth.com/devchart.php) by Digitaltruth Photo. 
Nb. Development times with non-ILFORD products have not been verified by us. 

Version: October 2019

ID11

KENTMERE PAN 
100

MICROPHEN

ILFOTEC LC29

PERCEPTOL

ILFOTEC HC

For manual processing in spiral tanks and deep tanks, the development times are based on intermittent agitation. With spiral tanks, invert the tank 4 times during the first 10 seconds, then invert a 
further 4 times during the first 10 seconds for each further minute. Where continuous agitation is used for manual processing (as in a dish/tray or with some types of developing tank), reduce these 
times by up to 15%. For use in rotary processors without a pre-rinse, reduce the spiral tank development times by up to 15%. A pre-rinse is not recommended as it can lead to uneven processing.

DELTA 400 PROFESSIONAL DELTA 3200 PROFESSIONAL SFX 200

Where a non-hardening fixer such as RAPID FIXER or HYPAM has been used, wash the film in running water for 5-10 minutes at a temperature within 5°C/9°F of the processing temperature. To aid 
rapid, even drying, after washing fill the tank with water and add ILFORD ILFOTOL Wetting Agent (1+200) and give the tank a final 5 inversions. 

After development, rinse the film in water or ILFORD ILFOSTOP (1+19) for 10-30 seconds at 20°C/68°F and then fix in RAPID FIXER or HYPAM (1+4) for 2-5 minutes at 20°C/68°F.

Dilution

ILFOSOL 3

ORTHO PLUS KENTMERE PAN 
400PANF PLUS FP4 PLUS DELTA 100 

PROFESSIONALHP5 PLUSDeveloper

ТАБЛИЦА  ПРОЯВКИ  I L F O R D



ПОДГОТОВКА  РАБОЧИХ  РАСТВОРОВ



ПРОЯВЛЕНИЕ  ПЛЁНКИ  И  
ПРОЕКЦИОННАЯ  ФОТОПЕЧАТЬ  
ЛИБО  ОЦИФРОВКА  НЕГАТИВОВ



ЗАПРАВКА  ПЛЁНКИ  В  
ПРОЯВОЧНЫЙ  БАЧОК

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАНЯТИЕ

https://foto.profrisk.ru/2020/11/
development-film-tank/



ИЗ  СВЕТА  В  ТЕНЬ  
ПЕРЕЛЕТАЯ…



ПРОЦЕСС  ПРОЯВКИ  ПЛЁНКИ…



ПОЛЕЗНЫЕ  ИНТЕРНЕТ -РЕСУРСЫ :
https://liveclasses.ru/course/photo/
photographic_film_for_beginners/

https://liveclasses.ru/course/photo/
basics_of_analog_photography/?live=1#live



ОСОБЕННОСТИ  ЭКСПОЗИЦИИ  
И  ПРОЯВКИ  СТАРЫХ  ПЛЁНОК

МАСТЕР -КЛАСС

https://foto.profrisk.ru/



Снято на ретро-фотоаппарат 
Москва-4 (1956 г. выпуска) на 
«винтажну» плёнку «Свема -   
Фото-65» (1987 г.), F:4,5 s1/10’’

Иркутск, 24 октября 2020 г.



ПЛЁНКИ  
O R W O C O L O R  
N C - 2 1  И  ЦНД - 3 2  ИЗ  
ПРОШЛОГО  ВЕКА…

ПРИМЕРЫ  СНИМКОВ  НА  СТАРОЙ   ПЛЁНКЕ  
O R W O C O L O R  N C - 2 1  (ИЗГОТОВЛЕНА  В  
ГДР  1 9 9 2 )  С  ЭКСПОЗИЦИЕЙ  I S O - 2 5  НА  
Z E N I T  T T L ,  СНЯТО  1  ОКТ .  2 0 2 0 ,  
ПРОЯВЛЕНО  3  ОКТ .  2 0 2 0  Г .  "ХОЛОДНЫМ "  
ПРОЦЕССОМ  С - 4 1  ( I S O - 2 5 ,  F : 2 , 0  S 1 / 6 0 "  
Z E N I T  ТТ L ,  H E L I O S  4 4 )

ПРИМЕРЫ  СНИМКОВ  НА  СТАРОЙ   ПЛЁНКЕ  
ЦНД - 3 2  «ТАСМА»  ( C C C P,  1 9 8 9 )  СНЯТО  НА  
ФЭД - 5С /  ЮПИТЕР - 8  ( I S O - 2 5 ,  F 2 . 0 , S 1 / 3 0 )  
ОКТЯБРЬ  2 0 2 0 ,  ПРОЯВЛЕНО  3  ОКТ .  2 0 2 0  
"ХОЛОДНЫМ "  ПРОЦЕССОМ  С - 4 1



НАБОР  ДЛЯ  ПРОЯВКИ  
«СОВКОЛОР »

ТАСМА  ДС - 5М  
C C C P  -  1 9 8 9



ПРЕИМУЩЕСТВА  СТАРЫХ  
ПЛЁНОК  НИЗКОЙ  
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ…

ЦВЕТНАЯ  « O R W O C O L O R  
N C - 2 1 »  (ПРОИЗВОДСТВА  ГДР  
1 9 9 0 - 1 9 9 2 )  I S O - 2 5  —  N I K O N  
N 8 0 0 8 S  ( S : 1 / 4 - 1 / 8″ ,  F : 4 - 1 6 )

Ч /Б  «ТАСМА  
МИКРАРТ -
ОРТО »  (СССР ) ,  
I S O - 2 5 ,  
ФЭД - 5В  ( 1 / 8 ,  
1 / 1 5″ )

HTTPS : / / FOTO.PROFR I SK . RU /2021 /11 /OLD - F I LMS -2



https://foto.profrisk.ru/2020/11/120-film/

https://foto.profrisk.ru/2020/12/old-films/



https://foto.profrisk.ru/2020/11/120-film/
https://foto.profrisk.ru/2020/12/old-films/



ПРОЕКЦИОННАЯ  
ФОТОПЕЧАТЬ  
НЕГАТИВОВ

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАНЯТИЕ

https://foto.profrisk.ru



ПРОЕКЦИОННАЯ  ФОТОПЕЧАТЬ  
НЕГАТИВОВ



ПРОЕКЦИОННАЯ  
ФОТОПЕЧАТЬ  
НЕГАТИВОВ

• «Дакрум» (Darkroom) - 
создание 
фотолаборатории дома; 

• инструменты, химия  и 
оборудование для 
обработки 
фотоматериалов; 

• Особенности 
фотопечати.



МАСТЕР -КЛАСС

https://foto.profrisk.ru/

ОСОБЕННОСТИ  ФОТОПЕЧАТИ  
НЕГАТИВОВ :   
«ПОСТОБРАБОТКА »   
В  АНАЛОГОВОЙ  ФОТОГРАФИИ



«Снимает не фотоаппарат, снимает человек»
«Снимает не плёнка! …даже если она 

кинематографическая…»



МАСТЕР -КЛАССЫ  ПО   
ТЕХНИКЕ  И  ТЕХНОЛОГИИ  
АНАЛОГОВОЙ  ФОТОГРАФИИ

ПОСЕТИТЕ  НАШ  СПЕЦИАЛЬНЫЙ  КУРС  ДЛЯ   
УВЛЕЧЁННЫХ  ПЛЁНОЧНОЙ  ФОТОГРАФИЕЙ

https://foto.profrisk.ru

Иркутск, ул. Советская 3, Институт труда. 2023 г.

Часть 1. Техника монохромной фото-графики

Часть 2. Цвет и Фото-Арт

Часть 3. Композиция


